
Preguntas frecuentes (FAQs) 
de RealCare Baby® 4 

¿Las identificaciones de estudiante del Bebé RealCare 4 tienen batería y necesitan cargarse?  
Sí, la Identificación de Estudiante tiene batería. Funciona con una pila de botón de litio CR2032. La batería de 
la Identificación es una pila CR2032 desechable y, después de encenderse, durará 8 días antes de apagarse 
automáticamente para ahorrar energía. Estimamos más de 200 días de uso constante si nunca se apagara, por lo que 
duraría al menos un año con un uso “normal”. 

¿Hay instrucciones en el Software del Centro de Control sobre las Identificaciones de Estudiante?  
Sí, se han añadido varios recordatorios emergentes. El aviso aparece cuando los usuarios pasan de la pantalla del 
“Programa” a la de “Enviar a los Bebés”. Las instrucciones dicen lo siguiente: Asegúrese de que la Identificación del 
Estudiante esté encendida y el temporizador de 8 días se haya reiniciado. Presione y suelte el botón del logo en la 
Identificación. Si la luz parpadea 1, 2 o 3 veces, la Identificación está encendida y permanecerá así por 8 días. Si no 
aparece ninguna luz, mantenga presionado el botón por 10 segundos o hasta que vea la luz azul. 

¿Cómo enciendo la Identificación de Estudiante del Bebé RealCare 4?  
Presione y suelte el botón del logotipo en la Identificación. Si la luz azul parpadea 1, 2 o 3 veces, la Identificación está 
encendida y permanecerá así por 8 días. Si no aparece ninguna luz, mantenga presionado el botón de la Identificación 
durante 10 segundos o hasta que vea la luz azul. La Identificación ahora está encendida y permanecerá así por 8 días. 

NOTA: Encienda la Identificación antes de desplegar un Bebé RealCare 4 para una simulación. 

NOTA: Si no ve una luz azul, es posible que la Identificación ya esté encendida. Presione rápidamente el botón del 
logotipo para comprobar la batería. Si la luz parpadea tres veces, la batería está llena. Dos parpadeos significan que está 
al 50 por ciento. Un parpadeo significa que debe ser reemplazada. Cada vez que presiona el botón del logotipo, reinicia 
el contador de 8 días. 

¿Puedo apagar la Identificación? 
No hay forma de apagar la Identificación manualmente; debe esperar a que se agote la batería o pasen los 8 días para 
que se apague de forma natural. No puede ser apagada por los estudiantes.  

¿Hay instrucciones sobre cómo usar la Identificación del Bebé RealCare 4 en la Guía de Inicio Rápido? 
Sí. Las instrucciones dicen lo siguiente: Cuando la Identificación está APAGADA, se debe presionar la cara de la 

Identificación durante 3 a 6 segundos hasta que aparezca la luz azul. La Identificación ahora está ENCENDIDA y 
permanecerá así por 8 días. Cuando la Identificación está ENCENDIDA, una presión rápida en la cara de la Identificación 
reiniciará el temporizador de 8 días, y la Identificación parpadeará con la luz azul de 1 a 3 veces. 3 parpadeos significan 
que la batería está casi llena, 2 veces significan que la batería está alrededor del 50%, y 1 parpadeo significa que la 
Identificación está cerca del 0% y debe ser reemplazada pronto. 

¿Qué significan las luces azules intermitentes en la Identificación? 
Si la luz parpadea tres veces, la batería está llena. Dos parpadeos significan que está al 50 por ciento. Un parpadeo 

significa que necesita ser reemplazada. 
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¿Cómo uso la Identificación al programar una simulación? 
Asigne una Identificación de Estudiante antes de comenzar una simulación; el Bebé debe tener una Identificación de 
Estudiante asignada. Este número de identificación único en cada ID permite que el Bebé reconozca y registre el desem-
peño del cuidador. Cada Bebé tiene la opción de una o dos Identificaciones. En el software, añadirá esta información en 
los campos ID1 e ID2 ver imagen arriba. 

¿Funcionarán mis Identificaciones de Estudiante del Bebé RealCare 3 con el Bebé RealCare 4?  
No. Las Identificaciones del Bebé RealCare 4 son diferentes porque funcionan con una conexión Bluetooth, la cual el 
Bebé 3 no posee. 

¿Utiliza el Bebé RealCare 4 el adaptador de comunicación?  
El Bebé 4 no necesita el adaptador de comunicación; utiliza conexión Bluetooth. Asegúrese de que su computadora 
tenga el Bluetooth activado. Si tiene una población mixta de los Bebés RealCare 3 y 4, seguirá necesitando usar el adap-
tador de comunicación cuando utilice el Bebé 3. 

¿Tiene algún dato sobre con qué frecuencia se debe hablar al bebé y proporcionarle 
Tiempo Boca Abajo, y de dónde proviene esa información? 
Tiempo Boca Abajo
Fuente: Academia Americana de Pediatría (AAP) – HealthyChildren.org  
Aunque no se especifica exactamente para las 6 semanas, la AAP proporciona orientación sobre el desarrollo que se aplica 
durante este rango de edad. 

Recomendación: 
•	 Comience con 3 a 5 minutos, 2 a 3 veces al día desde el nacimiento. 
•	 Aumente hasta 15–30 minutos diarios totales alrededor de las 7 semanas (que es esencialmente el mismo período 

que las 6 semanas). 
•	 Esto proporciona un punto de referencia establecido por pediatras para lo que es típico alrededor del período de 6 a 7 

semanas. 

Hablarle a su bebé  
A través de todas las fuentes expertas, ninguna organización establece un requisito estricto de minutos diarios. En su 
lugar, enfatizan: 
•	 Hablar frecuentemente durante las rutinas diarias (ej. alimentación, cambio de pañales, paseos, tiempo de juego). 
•	 Comunicación receptiva (responder a arrullos, balbuceos, expresiones faciales). 
•	 Narrar actividades (describir qué está haciendo usted y qué está experimentando el Bebé). 
•	 Lectura y canto diarios. 
•	 Seguir las señales del Bebé: algunos Bebés quieren más interacción, otros necesitan tiempo de descanso. 
•	 Se sugieren varias horas de comunicación interactiva a lo largo del día para bebés de 3 a 6 meses (según el resumen 

experto de Resto NYC), pero distribuidas de forma natural, no en un solo bloque. 

Comunicación 



¿La manta de Tiempo Boca Abajo tiene un sensor?   
La manta de Tiempo Boca Abajo no tiene sensores; sin embargo, hay un sensor en el Bebé que detectará y registrará el 
Tiempo Boca Abajo en el informe. El Bebé solo se puede colocar boca abajo cuando está despierto. Use la aplicación 
Guía del Bebé RealCare para ver si el Bebé está despierto o dormido. Alternativamente, puede hablarle al Bebé. Si le 
responde, está despierto. 

¿Funcionarán mis accesorios y suministros del Bebé RealCare 3 con el Bebé 4? 
El Bebé RealCare 4 viene con sus propios suministros necesarios para cuidarlo. Sin embargo, si tiene una población mix-
ta de Bebés, aquí están los suministros y accesorios que pueden utilizarse para ambos modelos: 

•	 Pañales                         		   

•	 Biberones 

•	 Dispositivos de Lactancia

Accesorios 

•	Cargador 

•	Bolso de Pañales 

•	Asiento de coche o portabebés 

•	Pulseras 

•	Todo el almacenamiento de RealCare 

¿Hay nuevos accesorios y suministros que vengan con el Bebé RealCare 4?  
Aquí hay una lista de los nuevos accesorios y suministros para el Bebé RealCare 4: 

•	 Sonajero de juguete 
•	 Manta de Tiempo Boca Abajo 

•	 Identificaciones de Estudiante 
•	 Conjunto de dos piezas del Bebé RealCare- nuevos colores 

¿La aplicación Guía del Bebé RealCare es gratuita?  
Sí, es de uso gratuito y está disponible para plataformas Android e iPhone. 

¿Es obligatorio usar la aplicación para utilizar el Bebé RealCare 4?  
No, el Bebé puede utilizarse sin ella, pero enriquece enormemente la experiencia de simulación. 

Guía de la Aplicación del Bebé RealCare 

¿Se puede usar la aplicación Guía del Bebé RealCare con el Bebé RealCare 3? 
Partes de la aplicación son compatibles con el Bebé RealCare 3 para la toma de notas, el registro en diarios y el acceso a 
los escenarios aleatorios diarios. 
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¿Qué información puede encontrar el estudiante en la aplicación? 
La Guía de la Aplicación del Bebé RealCare tiene las siguientes funciones : 

•	 Información del Estado en Tiempo Real: La aplicación informará cuando el Bebé esté despierto, dormido, en un even-
to de cuidado o en un evento de mal manejo.   

•	 Informes en Tiempo Real: Los estudiantes pueden ver su desempeño en los eventos de cuidado, ver el progreso de la 
simulación y los errores de manejo para realizar correcciones durante la simulación. 

•	 Estado de encendido del Bebé: Indica a los estudiantes cuándo el Bebé está encendido, lo que resulta en menos lla-
madas a los instructores. 

•	 Capacidad de llevar un diario: Incluye una sección de notas que puede exportarse y enviarse por correo electrónico al 
final de una simulación. 

•	 Eventos/escenarios aleatorios: Se envían a la aplicación una vez al día durante la simulación para que el estudiante 
resuelva problemas. Los estudiantes responden al escenario o a la consigna de escritura en la sección de notas. 

•	 Videos de eventos de cuidado y de mal manejo: Para ayudar a los estudiantes con el cuidado. 
•	 Instrucciones de seguridad 
•	 Actividad de Temperatura/Fiebre 
•	 Preguntas Frecuentes 

Guía de la Aplicación del Bebé RealCare 
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¿Cuáles son las nuevas características del Bebé RealCare 4? 
Aquí hay un resumen de las nuevas funciones destacadas en el Bebé RealCare 4: 

Responsabilidad: 
•	 Sistema de Identificación por Bluetooth sin interrupciones: ya no es necesario sostenerlo frente al Bebé 
•	 Software del Centro de Control: 
•	 Compatible con una población mixta de los Bebés RealCare 3 y 4 
•	 No se requiere dispositivo de comunicación 
•	 Programación de horarios de inicio/fin en incrementos de 1 minuto 
•	 30 horarios disponibles 
•	 Informes actualizados 

Currículos actualizados: 
•	 Cuidado Básico del Infante - escuela secundaria
•	 Habilidades para la Vida y Opciones Saludables: escuela intermedia
•	 Interacción con el Bebé
•	 Reconocimiento de voz: responde con balbuceos cuando se le habla

Eventos de cuidado:  
•	 Tiempo de juego con sonajero de juguete y respuesta de risitas
•	 Salud y seguridad del lactante
•	 Tiempo Boca Abajo cuando el Bebé está despierto
•	 Posición de sueño segura cuando el Bebé está dormido
•	 Temperatura/fiebre

Evento de Mal Manejo: 
•	 Exposición a sonidos peligrosos

Características del Bebé  
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